SocCIETA' DELLA SALUTE
Zona Fiorentina Nord Qvest

DELIBERAZIONE della GIUNTA ESECUTIVA

N. 17  del 15 aprile 2010

Oggetto: Approvaziene progetto “RIGUARDIAMOCI IL CUORE” edizione 2010

N

Struttura Proponente:
'ﬁ Immediatamente eseguibile Educazione alla salute

Responsabile: Anna Cappelletti
Pubblicazione all' Albo Pretorio

Dal 19/04/2010 Estensore: Anna pelletti
Al 28/04/2010 ) :

Allegati parte integrante: 1
Allegati semplici:

L’anno 2010 (duemiladieci) il giorno 15 (quindici) del mese di aprile alle ore 14,00 presso la
sede della Societa della Salute, Via Gramsci,561 a Sesto Fiorentino, si & riunita la Giunta della

Societa della Salute cosi composta:

presente assente
Simone Naldoni PRESIDENTE X
Luigi MARRONI Membro X

Caterina CONTI Membro X




LA GIUNTA ESECUTIVA

PREMESSO che:

e a seguito dell’approvazione da parte del Consiglio Regionale Toscano della Legge Regionale n.
60/2008 che modifica la LR 40/2005 si & costituito il Consorzio Pubblico tra gli otto Comuni
della Zona Fiorentina Nord Ovest e 1’Azienda Sanitaria di Firenze denominato Societd della
Salute (SdS) Zona Nord Ovest, con la fialitd di promuovere 'innovazione organizzativa,
tecnica e gestionale nel settore dei servizi sociali e sanitari territoriali e per qualificare la risposta
ai bisogni di salute dei cittadini e 'integrazione degli stessi;

e a seguito della stipula della Convenzione da parte degli enti costitutivi del Consorzio, con
Deliberazione n. 1 del 16 Luglio 2009 si & insediata la Assemblea dei Soci, con nomina del
Presidente e Vice Presidente, e sono stati nominati i componenti della Giunta Esecutiva;

e con la sottoscrizione della suddetta Convenzione, la Societda della Salute Zona Nord-Ovest &
subentrata agli enti consorziati nelle funzioni di indirizzo, programmazione e governo delle
attivitd socio-assistenziali, socio-sanitarie, sanitarie territoriali e specialistiche di base di loro
competenza nel territorio corrispondente alla zona socio-sanitaria Nord-Ovest;

RICHIAMATO il Piano Integrato di Salute, approvato dalla Giunta di questo Consorzio con
deliberazione n. 34 del 20.12.05;

RICHIAMATO il Profilo di Salute, 2° edizione, che costituisce 1’aggiornamento alla 1° edizione
del Profilo di Salute;

PREMESSO :

- che il Progetto “Riguardiamoci il Cuore” ¢ gia stato inserito nel Piano Integrato di Salute fra i
Progetti relativi al perseguimento di obiettivi volti alla prevenzione, vedi delibere n. 22 del 9
maggio 2008 e n. 24 del 17 aprile 2009;

- che la Societd della Salute Nord Ovest ha deciso di inserire il progetto, giunto ormat alla sua
tetza edizione, fia le linee prioritarie del PIS, avendone valutato la sua valenza zonale nonché la
sua importanza fra le maggiori iniziative di prevenzione del territorio;

PRESO ATTO che ai sensi dell’art. 7 della LR 40/2005 e sue modifiche ed integrazioni |’attivita di
Educazione alla Salute rientra nell’ambito delle funzioni della Societa della Salute;

VISTO che il progetto vede il coinvolgimento della Azienda Sanitaria di Firenze, presidio
Ospedaliero Nuovo San Giovanni Di Dio per le attivita di prevenzione delle malattie circolatorie e
cardiovascolari, il Comune di Scandicci e Lastra a Signa, la P.A. Humanitas di Scandicci

VISTO il P.S.R. 2005-2207 il quale promuove la prevenzione e la terapia delle malattie
cardiovascolari con le loro conseguenze, individuando 1 protagonisti della prevenzione nei MMG
insieme con le comunita locali, le associazioni dei cittadini e gli specialisti ed evidenziando, tra gli
strumenti di prevenzione, la accresciuta consapevolezza dei cittadini;

RITENUTO pertanto opportuno diffondere e perseguire 1 seguenti scopt:
e ecffettuare diagnosi precoci per individuare i casi di alto rischio di infarto cardiaco o
ictus;
o sensibilizzare la popolazione sui rischi collegati ai disturbi cardiovascolari;
s promuovere la cultura della prevenzione e 'adozione di un corretio stile di vita;



DATO ATTO che alla promozione e alla realizzazione della manifestazione in oggetto, che ha
avuto il patrocinio della Regione Toscana oltre a numerosi partners a partire dal mondo del
volontariato, hanno contribuito 1'Educazione alla Salute della ASL 10 F1, il Comune di Scandicci e

la P.A. Humanitas di Scandicci;

VISTO il progetto presentato dalla ASL Educazione alla Salute di cui all’allegato A quale parte
integrante e sostanziale del presente provvedimento e ritenendolo degno di approvazione in quanto
perfettamente coerente con gli indirizzi della Giunta Esecutiva della Societa della Salute;

Con le modalita previste dall’art. 8, comma 6, dello Statuto;
Con votazione unanime

DELIBERA

Per i motivi esposti in narrativa:

1. Di approvare la realizzazione dell'iniziativa "Riguardiamoci il Cuore” che si terrd a
Scandicci Piazza Matteotti nei giorni 15, 16 Maggio 2010;

2. Di inserire tale progetto, nel Piano Integrato di Salute della SdS Zona Fiorentina Nordovest
nell’ambito delle aitivita di Educazione alla Salute;
3. Di dare mandato alla Azienda Sanitaria di Fiorenze e al Comune di Scandicci di coordinare e

sostenere nella massima collaborazione e sinergia, alle attivita del Progetto, prevedendo la
presentazione di una relazione sui risultati perseguiti;

4. Di delegare il dott.Riccardo Gaspari, gid responsabile Attivitd Socio Sanitarie Territoriali, a
rappresentare la Societd della Salute nell’ambito del gruppo di lavoro che coordina il
progetto.

5. Di prevedere che la Direzione della Zona Distretto preveda il sostegno alle attivita del

progetto attraverso idoneo finanziamento di al personale infermieristico che dovra garantire
il supporto indispensabile alle attivita sanitarie nel corso dell’evento;

A votazione unanime, palese, favorevole

DELIBERA
4. Di dichiarare immediatamente eseguibile il presente atto vista ['urgenza di procedere ai relativi

adempimenti ai sensi dell’art. 134 del D.Lgs. 267/2000.

IL, PRESID TE IL SEf RETARIO
Slfnong/ } . ‘eq, Vialdre
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Titolo del Progetto:  Riquardiamoci il cuore edizione 2010 15-16 maggio 201 __ Y

Responsabile:  Dott. Maurizio Filice , ASL 10 PO 8.Giovanni di Dio
Dott.ssa Anna Cappelletti, ASL Educazione alla Salute SDS Nordovest

Gruppo di Lavoro: Societa della Salute Zona Fiorentina Nordovest
Azienda Sanitaria di Firenze
Comune di Scandicci, Comune di Lastra a Signa
PA Humanitas di Scandicci
Farmanet
Confcommercio, Confesercenti

A.Me.S.: Associazione Medici di Scandicci.

Stakeholders:
Farmacie Comunale e Private del Comune di Scandicci, Confesercenti, Confcommercio, Coldiretti, Eudania Societa

ltaliana di Ristorazione(Servizio Mensa det Comune di Lastra a Signa) Associazione Podistica “Il Ponte” Scandicci,
Gruppo " Benessere e Salute” Q.4 - Firenze.

Sponsor:
Mercatino dei Ragazzi per la Solidarieta, Unicoop Firenze: Sezione Soci di Scandicei, Banca di Credito Coperativo

Signa, Roche Diagrostic S.p.A, Pfizer Farmaceutici.

Azioni: Promozione d'interventi che mirino al cambiamento degli stili di vita ed al individuazione e controllo dei fattori di
rischio: fumo, scorrette abitudini alimentari, sedentarieta, iperiensione, dislipidemia, iperglicemia.

Azione e Obiettivi Promuavere interventi di promozione alla salute mirati al cambiamento degli stili d
vita e al controllo dei fattori di rischio. Disassuefazione dal fumo, abitudini alimentari scorrette sedentarieta

ipertensione, dislipidemia, iperglicermia.

Descrizione del progetto..
Diffondere la cultura della prevenzione cardiovascolare tra i gruppi sociali pid significativi: giovani, donne,
lavoratori. Coinvolgere in questa operazione tuite le categorie interessate; operatori sanitari, esponenti delle

categorie economiche e produttive, amministrazioni locali.

Situazione di partenza:
Elemento principale & la modifica di una impostazione che vede la salute come unica espressione della

capacita di cura dei sistemi sanitari a vantaggio di un intervento preventivo inteso come modifica di modelli di
comportamento e stili di vita, individuazione e modifica dei comportamenti a rischio. Tutto questo si realizza
atiraverso l'educazione alla salute; screening di popolazione e prevenzione cardiovascolare. Per portare
avanti questi obiettivi & necessaria una segreteria per il necessario coordinamento fra le varie iniziative;
personale medico ed infermieristico parzialmente dedicato, materiale divulgativo. Le risorse necessarie
possono provenire dagli enti coinvolti ed, in parte, da donazioni di sponsor pubblici e privati.

Risultati attesi in termini di salute:

1. Nel breve periodo:
a. rendere consapevole Ia popolazione target dei danni che determinati comportamenti possono

arrecare alla salute;
2. Nel medio periodo:



a. riduzione dell'obesita, del fumo, identificazione di un numero maggiore di soggetti a rischio,
miglior controllo della pressione, glicemia e colesterolo sia nella popolazione generale che nei
soggetti che hanno avuto un evento cardiovascolare.

3. Nel lungo periodo:
a. riduzione del numero di eventi (infarto miocardico, ictus, malattie vascolari periferiche);
b. riduzione delta mortalita per malattie cardiovascolari;
c. miglioramento della qualita di vita defla popolazione
d. riduzione del consumo di risorse (farmaci, procedure interventistiche o chirurgiche, ricoveri)

Enti e soggetti coinvolti:

Educazione alla Salute, Ospedale Torregalli Cardiologia, Dietefica professionale, SDS Nord Ovest, Comune di
Scandicei, Farmacie comunali e private, Humanitas, Confcommercio, Confesercenti, Medicina Interna,
Nefrologia e dialisi servizio infermieristico, MMG, AMES, Pfizer, AVIS auser, Unicoop Scandicci, sezione

pattinaggio, SD bocciofila Scandicci, Associazione Podistica “Il Ponte”,

Organizzazione delle risorse, competenze.

Aftivita di Promozione della Salute e Prevenzione gia in essere da 7 anni sul territorio deffa Zona Nord Ovest ,
con particolare riferimento ai Comuni di Scandicci e Lastra a Signa, rivolio alla popolazione in generale, con
attenzione maggiore dedicata agli studenti delle Classi V° delle Scuole Elementari dei Comuni specificati e al
target pit a rischio (40/60 aa. mai sottoposti ad accertamenti cardiologici.)

Cronogramma attivita

Incontri a Scuola: settembre/ottobre riunione preliminare con insegnanti condivisione degli
obiettivi, programmazione date incontri con esperti (3 incontri —Alimentazione, attivazione 118,
Movimento fisico} da gennaio a marzo e incontro finale con Scuole Famiglie Studenti, maggio.

Evento di Prevenzione Cardiovascolare: Viaggio nella Prevenzione attraverso un percorso che si
sviluppa in 14 tende sui maggiori fattori di rischio, screening incontri con esperti,
Scandicci, 15,16 maggio 2010

Eventi Collaterali, attivazione degli stakeholder territoriali. Settimana "Rendiamo facili le scelte
salutari” esercizi di ristorazione confcommercio, confesercenti, 10 — 16 maggio, Mercato
Campagna amica, prodofti tipici, Km O, 15 maggio 2010

Insegnanti di ginnastica dolce 15 —16 maggio Q. 4 f Firenze

Pianoc finanziario
Infermieri e dietista (3 + 1) per incontri scuole 132 ore produttivita aggiuntiva 3800 euro c.a.
Infermieri per manifestazione: 54 unita di cui 11 dell'U.Q. Servizio Infermieristico territoriale Zona
Nord - Ovest, 6300 euro circa
Struttura mobile ospitante a carico del Comune di Scandicci, compreso fornitura elettrica.
L.ogistica e personale tende Medicina delfo Sport e urgenza: a carico Humanitas
(Contributo bueno acquisto sez. soci di Scanidicci 700 euro)
Comodato d'uso apparecchiature per test diagnostici: Roche diagnostic
Produzione materiale Informativo (depliant & manifesti): Mercatino dei Ragazzi.
Ufficio Stampa: 4000 euro circa
Finanziamenti: Banca di Credito Cooperativo di Signa 20.000 euro

Pfizer farmaceutici 20.000 euro
L'evento si caratterizza per il grande coinvolgimento delle realta territoriali che partecipano alla
manifestazione in termini di risorse umane: AUSER- AVIS-A.CA.T.
L’attuale progetto & previsto di programma in fase di dettaglio delle singole attivita
Sono previste fasi di valutazione nei termini di Residenza dei partecipanti attraverso 'elaborazione
del codice avviamento postale apposto sulla scheda di accoglienza e sempre attraverso lo stesso

strumento 'eta media dei partecipanti.



SOCIETA’ DELLA SALUTE
Zona Fiorentina Nord Qvest

I presente verbale di deliberazione viene letto, approvato e sottoscritto

La presente deliberazione & divenuta esecutiva dal 15/04/2010 ai sensi dell’art. 8 dello Statuto.

IL PRESIDENTE IL SE;G TARIO

2% F . |
0 aldoni . Andrea Maldré
WM‘&A \jét,é

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

La presente deliberazione ¢ stata pubblicata in copia all’Albo Pretorio della S.d.S. per dieci giomni
consecutivi dal 19/04/2010

Sesto Fiorentino, 1i 29/04/2010
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Copia conforme all’originale per uso amministrativo composta da fogli n. e pagg. n.
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Da pariecipare alle seguenti strutture:
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