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Gentile Signora, gentile Signore,

nel nostro paese le malattie cardiovascolari
costituiscono la principale causa di morte e di
invalidita. Fra le malattie dell'apparato cardio-
vascolare prevalgono quelle determinate dal-
I'aterosclerosi come l'infarto del miocardio e I'ic-
tus cerebrale. Anche se negli ultimi anni la ricer-
ca medica ha compiuto notevoli progressi nel
trattamento di queste patologie, rimane ancora
alto il numero di persone che si ammalano o sof-
frono per i loro esiti.

Il vero progresso sarebbe rappresentato dalla
riduzione dell'incidenza delle malattie cardiova-
scolari. Questo obiettivo non é impossibile da
raggiungere. Infatti é importante sapere che lo
sviluppo dell’aterosclerosi e dei danni che ne
conseguono ¢é favorito da un cerfo numero di
fattori, i cosiddetti faffori di rischio, molfi dei
quali possono essere prevenuti, corretti o rimos-
si da inferventi appropriati. La realizzazione di
qa di prevenzione realmente effica-
qumero delle persone colpite da

olari.
pti abbiamo organizzato una
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Azienda Sanitaria di Firenze

Educazione alla Salute
Nuovo ospedale San Giovanni di Dio
Direzione Sanitaria di Presidio
Struttura Complessa di Cardiologia
Struttura Complessa di Chirurgia Vascolare
Struttura Complessa di Medicina Inferna
Struttura Complessa di Nefrologia e Dialisi
Struttura Complessa di Diagnostica di Laboratorio
Day Hospital Oncologico
Struttura Complessa Servizio Infermieristico Ospedaliero e Territoriale
Unit operativa Dietefica Professionale
Progetto PUM.A.

UFM Ser.T.B - Centro Anfifumo - Lungarno . Rosa
UFM Ser.T. - Zona Nord Ovest

Comune di Scandicci
Assessorato alla Sicurezza Sociale
Assessorato allo Sport

ie Private di Scandicc
j in tratfamento

Con il patrocinio della Regione Toscana

due giorni per
la prevenzione
delle malattie
cardiovascolari
e per la salute

18 maggio 2008
HUMANITAS

Via Bessi, Scandicci

MERCATINO DEI RAGAZZI
PER LA SOLIDARIETA

Health
Promoting
Hospitals
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LE TENDE

1. Accoglienza: ¢ lo prima tenda che dovra visitar
rd come ¢ organizzato il percorso e consegnerd, alle
una scheda per la valutazione del rischio cardiovascolare;
opuscoli illustrativi sul funzionamento dell apparato cardioc rio, sul controllo del
rischio cardiovascolare e sull'adozione di stili di vita corretti.
2. Tenda del Farmaco: i farmacisti della sua zona le controlleranno la pressione
arferiosa e discuteranno con lei dei farmaci cardiovascolari, degli effetti attesi, degli
effetti indesiderati e delle corrette modalitd di somministrazione.

3. Tenda della Diabetologia: troverd in questa tenda medici ed infermieri che le
illustreranno la malattia diabetica e come fare per ridurne al minimo i danni.

4. Tenda delle Malattie del Cuore: in questa tenda si parlerd delle piv frequenti
malattie dei nostri tempi: angina e l'infarto, di cosa sono e di quali sono le cose da
fare per evitarle.

5. Tenda delle Malattie della Circolazione: if personale presente le dard informa-
zioni su come difendersi da queste malattie e quali sono le principali manifestazioni.

o.._.m_a._ ._aw__m mm._ar_m_m.___%Lm§§E&m§3&§3==35E.§ms.§_.
gue per l'andlisi della Glicemia, del Colesterolo e della Creatinina.

7. Tenda della Nefrologia: operatori sanitari parleranno di cosa fare per preserva-
re lu salute del rene e di come prestare attenzione ai segnali che indicano una possibi-
le patologia.

8. Tenda dellOncologia: le malattie %8@%? condividono, con le malattie car-
diovascolari e con il diabete, molti fattori predisponenti. Una conoscenza adeguata di
questi fatfori aivta a ridurre le malattie cardiocircolatorie ed i tumori.

9. Tenda dell’Ictus: medici e infermieri le parleranno di questa temibile complican-
za della malattia aterosclerotica e dei provvedimenti necessari per combatterla.

10. Tenda dell’Ipertensione: potrd cont
zioni su quali sono i valori offimali per m

11. Tenda dalla Vo
bilitd di incontrare i
colti nella scheda p
leranno delle misu

LE TENDE DEGLI
12. Tenda dell’alim

per una alimentazione
Misureranno il svo indice di

ione e ricevere spiega-

COME PARTECIPARE ALLA MANIFESTAZIONE

La mostra é costituita da 15 tende, disposte in maniera da rapprese
ideale tra la salute ed i fattori di rischio cardiovascolare. All'inizio di
Le verrd consegnata una scheda, che il personale presente nelle varie fe
a compilare. Dai dati raccolfi sard possibile definire quale é il rischio che Lei co
avere una malattia cardiovascolare nei prossimi anni e come fare per ridurlo.

INCONTRO TRA IL PUBBLICO E GLI ESPERTI

AUDITORIUM HUMANITAS
SABATO, 17 MAGGIO

h 11.00 - INDICAZIONI PER LA CORRETTA GESTIONE
DELLA TERAPIA ANTICOAGULANTE ORALE
- L. DONI, Direttore Dipartimento Medicina di Laboratorio ASF

h 15.00 - AMBIENTE E PREVENZIONE:
RIFLESSIONI PER IL TERRITORIO DI SCANDICCI
Partecipano

S. GHERI, Sindaco di Scandicci

F. SIGNORINI, Assessore all'Ambiente di Scandicci

L. MARRONI, Direttore Generale ASF

M. CECCHI, Direttore Dipartimento Area Chirurgica ASF

(. BAGGIORE, Responsabile Diabetologia N.0.S.6.d.D.

S. POLVANI, Responsabile Educazione alla Salute ASF

- Medico di Medicina Generale

DOMENICA 18 MAGGIO

h 11.00 - LE MALATTIE CARDIOCIRCOLATORIE ED | TUMORI:
NE VOGLIAMO PARLARE?
partecipano:
- S. NALDONI, Presidente Societd della Salute Zona Nord Ovest
- P. L. TOSI, Direttore.Sanitario ASF

SABATO, 17 MAGGIO

GARA REGIONALE DI BOCCE

./,

ionale “Cittd di Scandicci”: alle 9.00 al bocciodromo comunale di
icci Alto, gara di bocce fra diversamente abili. La premiazione dei
i si terrd alle ore 18 dello stesso giorno nel giardino dell’Humanitas.

DOMENICA, 18 MAGGIO

CAMMINANDO CON IL CUORE

i,

“Quattro passi”: alle ore 9.00, corsa non competitiva di 8 km, organizzata
dalla Polisportiva Giovanile Salesiana Torregalli, attraverso vie cittadine e
strade campestri, transitando nel villaggio di Riguardiamoci il Cuore.
Partenza ed arrivo all'Oratorio Salesiano Torregalli

cardiovascolari: lo
hio cardiovascolare

globale elevato, ti specifici, potranno
essere sotoposti a vasi che portano il san-
gue al cervello al fine iniziali ed arrestare lo pro-

gressione della malattia.

INCONTRO TRA IL PUBBLICO
m Q_._ mm—wmw._._ (Programma a lato)
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