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tuiscono la princip
td. Fra le malattie

come l'infarto del miocard
Anche se negli ultimi anni la ricerca medica ha
compiuto notevoli progressi nel trattamento di
queste patologie, rimane ancora alfo il numero di
persone che si ammalano o soffrono per i loro
esiti.

Il vero progresso sarebbe rappresentato dalla
riduzione dell'incidenza delle malattie cardiova-
scolari. Questo obietfivo non é impossibile da
raggiungere. Infaffi é importante sapere che lo
sviluppo dell'aterosclerosi e dei danni che ne
conseguono ¢ favorito da un certo numero di
fattori, i cosiddetti fattori di rischio, molti dei
quali possono essere prevenuti, corretti o rimossi
da interventi appropriati. La realizzazione di un
programma di prevenzione realmente efficace

o contributo allo
lo salute che veda tutti
noi profagonisfi.

L'aspettiamo il 19 e 20 maggio 2007 dalle
ore 9 alle ore 18 nel giardino antistante la
sede dell'Humanitas, in via Bessi a Scandicci.
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due giorni per lo
prevenzione
delle malattie
cardiovascolg

19/20 maggio
2007

cating

/di Scandicci



LE TENDE

1. Accoglienza: é lo prima fenda ché'a
gherd come é organizzato il percorso e cons
richiesta, una scheda per la valutazione del ris
troverd degli opuscoli illustrativi sul funzioname
sul controllo del rischio cardiovascolare e sull'ado '
2. Tenda dell’ipertensione: potrd controllare la sud¥¥€Sione e ricevere spiega-
zioni su quali sono i valori ottimali per mantenersi in buona salute.

3. Tenda delle malattie circolatorie: il personale del reparto le dard informa-
zioni su' come difendersi da questa malattia e quali sono le principali manifestazio-
ni,

4. Tenda del farmaco: i farmacisti della sua zona discuteranno con lei dei farma-
d cardiovascolari, degli effetti attesi, degli effetti indesiderati e delle corrette moda-
litd di somministrazione.

5. Tenda del colesterolo: si discuterd di colesterolo e potra essere informato su
quali sono oggi considerati i livelli ottimali di questo parametro.

6. Tenda del diabete: troverd in questa tenda medici ed infermieri che le illustre-
ranno lo malattia diabetica e come fare per ridurne al minimo i danni.

7. Tenda del cvore: In questa tenda si parlerd delle piv frequenti malattie dei
nostri tempi: 'angina e I'infarto, di cosa sono e di quali sono le cose da fare per evi-
tarle.

8. Tenda del rene: operatori sanitari parleranno di cosa fare per preservare la
salute del rene e come rendersi conto se sono ammalati.

9. Tenda dell’ictus: medici e infermieri le parleranno di questa temibile compli-
canza della malattia aterosclerotica e dei provvedimenti necessari per combatterla.
dietiste la informeranno su quali sono i cibi da assumere con moderazione se vuole
risparmiare le sue arterie. Sard inolire informato su come fare per ridurre il peso
corporeo, poird parlare dei problemi legati ivild fisica e riceverd consigli su

ie condividono con le
nesti. Una conoscen-
torie ed i tumori.

esta fenda avrd alla
Questi, sulla base dei
di rischio cardiovasco-
lare e le parleranno
13. Avuditorium: ne dell’edificio che ospita
I'Humanitas potrd partecipare rti, secondo il programma
sotto riportato. Le saranno illustrati g aggior rilievo di malattie come
I'infarto e l'ictus, i vantaggi del non fumare, del controllo del peso corporeo, della

pratica regolare dell'attivitd fisica.
Lei potra intervenire per chiarire tutti i suoi dubbi.

Come partecipare alla manifestazione

questo percorso Le verrd consegnata una scheda, che il personale present
varie tende aiuterd a compilare. Dai dati raccoli sard possibile defi
rischio che lei corre di avere una malattia cardiovascolare nei
come fare per ridurlo.

Incontro tra il pubblico e gli esperti
(AUDITORIUM)

Sabato 19 maggio 2007

h. 11

La prevenzione cardiovascolare nella donna
Partecipano C. Baggiore - direttore Diabetologia
F. Ciraolo - direttore Educazione alla Salute
C Falcone - farmacista
P Fabiani - dirigente medicina interna
M. Filice - dirigente Cardiologia
D. Melotti - medico di medicina generale
B. Paladini - ditista

Domenica 20 maggio 2007
h. 16
Il trattamento delle persone ad alto rischio
cardiovascolare
F Canneti - farmacista
C. Cappelletti - direttore Medicina interna

M. Cecchi - direttore Chir. Vascolare
i Clinica Neurologica Universit di Firenze

Partecipano

Nelle dve giornate, a tutti coloro anifestazione, sard

offerto, alle h 13, uno spuntino.

La mostra € costitvita da 13 tende, disposte in maniera da rappresentare un
"viaggio" ideale fra le malattie ed i fatfori di rischio cardiovascolare. All'inizio di
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Giovedi 17 maggio - Lo sport per la salute -

Triangolare di calcio a sette
| torneo le vecchie glorie della Fiorentina, anni 70/80, la squa-
o sanitaria di Firenze, lo squadra dell'istituto Russel - Newton.
svolgeranno il 17 maggio alle h 20 presso il campo sportivo
di Scandicci (ingresso libero). Dopo la partita cena con i protagoni-
il campo sportivo (previa prenotazione).

Sabato 19 maggio - Esibizione di pattinaggio

artistico e gruppo show
Presso la pista di pattinaggio del circolo Aurora, dalle h 16 alle h 18, 30 giovani
di etd compresa tra 7 e 17 anni parteciperanno ad una gara organizzata dalla
societd Robur di Scandicci, sezione pattinaggio. La premiazione dei vincitori si
terrd domenica 20 maggio alle h 18 nel giardino dell’Humanitas.

Sabato 19 maggio - Gara regionale di bocce
ieci”: alle igdromo comunale di via

iazione dei vincifori

Trofeo regionale “Cittd i
Scandicci alto, gara
si terrd alle h 18

Domenica
“Quattro passi per
petitiva di 7 km, at
Polisportiva Giovanile
partenza ed arrivo dall'Or

Ina marcia non com-
stri organizzata dalla
,30 alle h 17,30, con

Ecogra
Puntiamo alla diagnosi precoce delle piv gravi malattie cardiovascolari: lo scom-
penso cardiaco e l'ictus cerebrale. Pazienti con rischio cardiovascolare globale
elevato, che non hanno mai fatto accertamenti specifici, potranno essere
sottoposti ad ecografia del cvore o ad eco dei vasi che portano il sangue o
cervello al fine di intervenire nelle fasi iniziali ed arrestare la progressione della
malattia.

piazza

Incontro tra il pubblico e gli esperti

Incontri interattivi tra operatori della salute e cittadini sui temi di patologia car-
diovascolare.



