
Azienda
Sanitaria
Firenze

la Lega SPI-CGIL di Sesto Fiorentino organizza
un incontro sul tema:

AlimentazioneAlimentazione
e stili di vita per e stili di vita per 

invecchiare in saluteinvecchiare in salute
Se ne parlerà con:

Caterina Conti
Assessore ai Servizi Sociali del Comune di Sesto Fiorentino

Dr. Andrea Valdrè
Direttore della Società della Salute Zona Nord-Ovest

Dr. Renzo Cisbani
Specialista in Geriatria Azienda Sanitaria Firenze

D.ssa Stefania Polvani
Direttore Educazione alla Salute Azienda Sanitaria Firenze

Al termine sarà offerto ai partecipanti l’opuscolo 
ANZIANI MODERNI - Salute Invecchiamento 
Fragilità Alimentazione Movimento

Giovedì 25 Settembre
alle ore 16,00

presso la Casa del Popolo di Querceto

La cittadinanza è invitata
anzianimoderni

salute
invecchiamentofragilità

alimentazionemovimento

Educazione alla Salute

a cura di: 

in collaborazione con: 
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SServizio Sanitario della Toscana
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