CONSORZIO BLU

Cooperativa Sociale
‘v info@consorzioblu.it | consorzio.blu@pec.it | www.consorzioblu.it

PROGETTO SOGGIORNO ESTIVO

PER GLI OSPITI DEI CENTRI DI SOCIALIZZAZIONE SDS FIORENTINA NORD OVEST
17 - 20 GIUGNO 2026

1. OBIETTIVO E CARATTERISTICHE DEL SOGGIORNO

Il presente progetto si rivolge agli ospiti frequentanti i centri di socializzazione della Zona Fiorentina Nord
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Ovest: “Camporella”, “ll Mosaico”, “ll Pendolino”.

L’obiettivo del Soggiorno Estivo € quello di far sperimentare la vacanza come momento di autonomia e

di crescita personale in un contesto tutelante.

Il soggiorno si svolgera da Mercoledi 17 Giugno a Sabato 20 Giugno (3 notti, 4 giorni) presso la Casa

per Ferie “Le Gorette” gestita dal’Associazione Intercomunale Anziani.

La struttura si trova a Marina di Cecina, a circa 600 metri dal mare e a ridosso di una pineta; &
parzialmente accessibile alle persone in carrozzine e comprende anche una zona spiaggia dedicata e

attrezzata.

La struttura & cosi composta:
¢ sala mensa con possibilita di pasti differenziati a seconda delle singole necessita;
e salone interno con bar a uso esclusivo degli ospiti senza barriere architettoniche;

e bagni privati parzialmente accessibili e bagno in comune accessibile alle carrozzine;

e spazio esterno a uso degli ospiti con parco privato e parcheggio gratuito;
e spiaggia attrezzata con passerella, ombrelloni, sedie, wc chimico, carrozzina apposita per

l'ingresso in acqua.
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2. PROFESSIONALITA’ PREVISTE

Le professionalita coinvolte nel soggiorno saranno le seguenti:

e Assistente di base;

e Educatore;

¢ Infermiere professionale.

In base al numero di figure professionali presenti, il progetto di soggiorno estivo potra coinvolgere un

numero massimo 12 partecipanti.

Questa scelta organizzativa € pensata per assicurare una presa in carico assistenziale e un’attenzione
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relazionale adeguate.

Nel caso in cui le domande superino i posti disponibili sara necessario procedere a una valutazione caso

per caso per definire la composizione del gruppo.
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4. PROGRAMMA

Partenza: mercoledi 17 giugno nella fascia oraria 8:30-9.30 in modo tale da arrivare alle Gorette in tarda

mattinata, effettuare il check in, procedere all’assegnazione delle camere, procedere alla sistemazione dei

bagagli e pranzare.

Dopo il pranzo e un eventuale riposo pomeridiano, il pomeriggio verra utilizzato per andare in spiaggia o

per visitare la zona circostante.

Giornata tipo (giovedi e venerdi):

Gite

07:30 — 09:00 sveglia € igiene;

09:00 — 09:30 colazione e terapie;

09:30 — 10:00 preparazione e arrivo in spiaggia

10:00 — 12:00 mattina al mare

12:00 — 12:30 rientro in struttura, igiene delle mani e preparazione per il pranzo
12:30 — 13:30 pranzo e terapie

13:30 — 14:00 igiene e assistenza

14:00 — 16:00 riposo e relax

16:00 — 18:00 attivita ricreativa interna o esternal/gita strutturata in piccoli gruppi
18:00 — 19:00 igiene e preparazione per la cena

19:00 — 20:00 cena e terapie

20:00 — 21:30 attivita di animazione in struttura/uscita di gruppo o in piccoli gruppi
21:30 — 22:00 messa a letto.

Si prevede almeno una gita sul territorio e si prevedono delle uscite serali che verranno concordate con i

partecipanti a seguito di conferma delle adesioni.

Rientro

Il rientro & previsto Sabato 20 giugno con partenza dopo colazione ed arrivo intorno alle ore 12:00/12:30.
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5. MEZZI A DISPOSIZIONE
Durante il soggiorno verranno messi a disposizione per il viaggio di andata/ritorno e per gli spostamenti in
loco sia pulmini attrezzati 9 posti che auto per commissioni o necessita impreviste, in numero congruo

rispetto alle effettive adesioni degli ospiti.

Verra fatta una programmazione ad hoc cercando di integrare la vita di mare con eventuali gite e uscite

che saranno inserite nei pomeriggi di giovedi e venerdi.

6. COSTI
Allegato 1
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