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Schema tipo per la presentazione dei progetti PIS 2011-2015

1 Titolo del progetto MIAIDIREVECCHIO SESTO FIORENTINO: Centro di Aggregazione per
Anziani Autosufficienti
2 Area di intervento (PIS) a. Area famiglie e minori
b. Area Anziani
c. Area Disabilita
d. Area Immigrati
e. Area Salute mentale e dipendenze Area Prevenzione
f. Area Prevenzione
g. Area Riorganizzazione percorsi e servizi
h. Altro .....
3 Ambito territoriale di a. zonale
realizzazione del b. comunale (indicare il comune) Comune di Sesto
progetto Fiorentino
c. Intercomunale (indicare i comuni interessati)
d.. altro
4 Periodo a cui si riferisce | Indicare data prevista di inizio e scadenza
01 gennaio 2016 - 31 dicembre 2016
[5 | Soggetto proponente | Consorzio Co&so Firenze
[6 | Soggetto attuatore [ Cooperativa Sociale Il Girasole a.r.l. Onlus
7 Enti e istituzioni Indicare se il soggetto attuatore si avvarra di collaborazioni e
coinvolte se queste sono a titolo oneroso o gratuito. Allegare protocolli,
accordi ecc che definiscano i rapporti tre questi soggetti
Il progetto prevede il mantenimento della rete di coordinamento delle
associazioni di volontariato socio-sanitarie del territorio: Misericordia di
Sesto fiorentino, Misericordia Di Quinto, Associazione Auser Sesto
Fiorentino Associazione Comunale Anziani Sesto Fiorentino, AIMA e
ANTEAS.
8 Localizzazione strutture interessate
dell’intervento La sede del progetto MAIDIREVECCHIO sara ubicata al 1° piano del Centro
Diurno per malati di Alzheimer in via Fratelli Rosselli, 10 a Sesto Fiorentino.
9 Descrizione situazione di | Breve descrizione del contesto in cui si inserisce il progetto

partenza

Il progetto Mai Dire Vecchio di Sesto Fiorentino (MDV), operante dal 2001,
ha come finalita prioritaria il sostegno della popolazione anziana
favorendone la crescita dell’autonomia e la valorizzazione dell'anziano
all'interno della comunita locale, in primo luogo attraverso la creazione e
promozione di ambiti spazi ed occasioni per un tempo libero attivo e
partecipato.
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Obiettivi

Il progetto MDV Sesto Fiorentino perseguira le seguenti azioni:

= Consolidamento e implementazione delle attivita sul
territorio di Sesto Fiorentino.

= Attivita di socializzazione e gestione attiva del tempo
libero.

Gli obiettivi specifici correlati alle azioni sopra specificate
saranno:
Attivita di socializzazione

Il Centro di Socializzazione intende rispondere ai seguenti
obiettivi:

@ creare percorsi di socializzazione per anziani
autosufficenti;
offrire opportunita diversificate e partecipate per una
gestione attiva del tempo libero;
favorire il confronto intergenerazionale;
stimolare la partecipazione alla vita della comunita
locale da parte della persona anziana;
ridurre il diffuso senso d’isolamento sociale che
colpisce la popolazione anziana;
stimolare le capacita e competenze acquisite/residue
degli anziani.
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Attivita previste per
raggiungere gli obiettivi

Descrizione delle attivita in cui si articolera il progetto
Il progetto intende raggiungere gli obiettivi specifici attraverso
le seguenti attivita:

Attivita di socializzazione per anziani autosufficenti

o rafforzamento delle attivita del Centro di
Socializzazione “Mai dire vecchio” , mantenendo il
servizio per anziani autosufficenti di Sesto Fiorentino
aperto tutti i pomeriggi dal lunedi al venerdi;

o realizzare percorsi progettuali che favoriscano le
capacita fisiche e intellettive degli anziani;

e realizzare laboratori creativi ed attivita basate sulla
costruzione e valorizzazione del patrimonio
autobiografico;

e organizzazione di gite e visite sul territorio;

e realizzazione di iniziative che prevedono la
partecipazione attiva da parte degli anziani;




o costruzione di momenti di scambio con altre realta e in
favore del confronto intergenerazionale;

o attivita laboratoriali di cineforum, musicali ed
artistiche;

o realizzare iniziative e attivitd aperte al territorio, rivolte
agli anziani e realizzate anche con il sostegno delle
associazioni come per esempio: feste, incontri
tematici...

Uiscrizione al Centro avverra attraverso un colloquio
conoscitivo sia con I'anziano che con la famiglia. Inoltre, se
richiesto, verra garantito il trasporto da casa al Centro e dal
Centro a casa grazie alla collaborazione delle Associazioni del
Coordinamento.

Le azioni di promozione, visibilita e disseminazione dei servizi

saranno:

brochure promozionale generale del progetto
MAIDIREVECCHIO e di tutti i suoi servizi;

materiale promozionale specifico, cartaceo e per mezzo
d’internet, per le feste/eventi;

punti espositivi ed informativi interni alla struttura per
diffondere i servizi e attivita svolte sia dall/Amministrazione
Comunale che dalle Associazioni

realizzazione di comunicati stampa da diffondere attraverso i
canali istituzionali (addetto stampa del comune e della
SDS, sito web del Comune e della SDS,giornalisti del
territorio)

promozione costante attraverso mail list;
comunicazione one to one: contatti diretti sia con anziani, famiglie,
Associazioni, cittadini, volontari;

12 Durata complessiva Fasi di lavoro e diagramma temporale (se necessario)
dell’intervento Centro di Socializzazione:
& prevista unapertura pomeridiana dalle 14.00 alle 18.00, dal lunedi al
venerdi con una chiusura estiva nel mese di agosto.
13 Destinatari del progetto | Tipologia di utenza, enti, soggetti.... specificare laddove

possibile il numero di utenti previsti, le modalita di accesso, le
modalita di valutazione per l'accesso e i requisiti di accesso .

In riferimento alla tipologia dei destinatari saranno distinti i
livelli dell’utenza rispetto ai servizi integrati che costituiscono il
Progetto MAIDIREVECCHIO:

Per le attivita di animazione e socializzazione del Centro
MAIDIREVECCHIO




destinatari diretti:

» 35/ 40 iscritti circa (persone anziane autosufficienti
over 65 residenti nei Comuni della zona nord ovest
fiorentina con priorita ai cittadini residenti nel Comune
di Sesto Fiorentino);

> rispetto alla frequenza giornaliera, prevedere un
numero non superiore a 25 utenti;

» liscrizione al Centro MAIDIREVECCHIO potra avvenire
attraverso una valutazione congiunta tra il Servizio
Sociale professionale e il personale educativo del
servizio.

destinatari indiretti:
» i familiari degli utenti iscritti al Centro
MAIDIREVECCHIO;
» la cittadinanza anziana che verte in condizioni di
solitudine;
» lintera cittadinanza e comunita.

» le famiglie di persone anziane autosufficienti e non;
> l'intera comunita.

14 Modalita di raccordo con | Indicare se ci sono delle modalita di segnalazione previste,
gli operatori socio- schede, informazioni richieste ecc. Indicare modalita di
sanitari confronto in itinere, incontri di verifica ecc.

Si prevede incontri di verifica con il personale addetto del
servizio sociale

15 Costo totale previsto Articolazione per voci di spesa: attivita previste dal progetto,

personale, sedi, spese generali, spese di coordinamento,
spese amministrative ecc.

(Il totale del punto 14 e del punto 15 devono coincidere)

A. Attivita di animazione e aggregazione (Centro di
Socializzazione per anziani autosufficienti)
D educatori x 21h x 4,33 sett. X 11 mesi x € 17,76 = 35528,16 €

iva 4% esclusa)
B. Spese generali: 3154,90 € (iva 4% esclusa)

C. Contributo totale richiesto al PIS (punto A+B): 38683,06€ (iva
esclusa)

iva 1547,32

Totale conlva 40230,38




Cofinanziamento

C. Costi per attivita
Spese promozionali 4000,00€

Spese iniziative 4500,00€

Totale Progetto € 48730,38 VA inclusa
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Finanziamento del
progetto

Articolazione per voci:
a. cofinanziamento ente attuatore 8500 € pari al 21,12 %
del contributo richiesto sul pis
Stima totale della compartecipazione degli utenti & cosi composta:

le persone che frequentato il centro per + di 2 giorni x50 €
(iva inclusa) mensili x 11 mesi.
Le persone che frequentato il centro per 2 giorni x 30 € (iva

inclusa) mensili x 11 mesi.
La reale compartecipazione degli utenti verra conguagliata alla fine
dell’incarico.

b. contributo richiesto sul PIS € 40230,38
c. altre voci di entrata

Totale Progetto € 48730,38 IVA inclusa
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Risultati attesi

Indicatori previsti per monitoraggio e valutazione
Indicatori previsti per monitoraggio e valutazione

| risultati attesi sono:

e mantenere costante il numero di iscritti al Centro di
Socializzazione MDV;

e realizzare un minimo di quattro iniziative pubbliche
aperte a tutta la cittadinanza;

e mantenere costanti gli strumenti di rilevazione e
valutazione del grado di soddisfazione da parte degli
utenti del Centro MDV (e rispettive famiglie) e delle
Associazioni del Coordinamento;

e realizzate due relazioni di verifica del progetto
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FIRENZE
GRUPPOCOOPERATIVO

Spett.le

Societa della salute Fiorentina Nord -
Ovest

Via Gramsci, 561

50019 Sesto Fiorentina (FI)

Oggetto: NOMINA CONSORZIATA ESECUTRICE

11 sottoscritto Lorenzo Terzani, nato a Firenze il 25.05.1958 e residente a Fiesole (FI) in Piazza Mino
n. 32, Codice Fiscale: TRZLNZ58E25D612X, in qualita di legale rappresentante di CO&SO FIRENZE
(Consorzio per la Cooperazione e la Solidarieta Firenze) — Consorzio di Cooperative Sociali — Societa
Cooperativa Sociale, capogruppo del gruppo cooperativo paritetico CO&SO Firenze, con sede legale a
Firenze in Via Valdipesa n. 1/4, Partita IVA: 04876970486

DICHIARA

in conformita all’art. 38, ai sensi degli artt. 45, 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 e successive
modificazioni e integrazioni e consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere
e falsita negli atti, richiamate agli artt. 75 e 76 del medesimo Decreto

che il Consorzio CO&SO FIRENZE, appartenente alla tipologia dei Consorzi di cui all’art. 34, comma
1, lett. b), D. Lgs. n. 163/2006 e ss.mm.ii., concorre ai progetti:

- Mai dire vecchio Vaglia

- Mai dire vecchio Sesto Fiorentino
Strada Facendo - Casa Caldine
Progetto Sesto Solidale

1

per la seguente consorziata cui verra affidata la gestione del servizio:
Il Girasole, Societa Cooperativa Sociale Onlus, con sede a Scandicci (FI) in via deg,i Orti n.7, C.F.
e P.IVA 04991520489,

Firenze, 30/12/2015

I1 legale rappresentante

Via Valdipesa T-4 - 50127 Firenze | Tel. 055.450474 | Fax 055450800 | e-mail: seqreteria@coeso.orq | pec: coeso@giqapec.it
PIVA 04876970486 - REA. 497755/FI - Req. Imprese 04076370486

Albo Regionale Coop. Sociali sez. C n. 56/1998 - Iscrizione Albo Cooperalive sez. Mulualita’ Prevalenle n. A10B6393
Cerlificazione di Qualita” UNI-EN-ISO 9001/2008 Cerlificalo n. 22919/11/S Reqistrazione n. IT- 74780
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