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Progetto Mariposa sulla disabilita

dell’Associazione ARTIGIANAL-MENTE

L’Associazione di Promozione Sociale Artigianal-Mente nasce dall’esperienza di un
gruppo di psicologi ed educatori, che lavorano con modalita di integrazione delle loro
competenze, rivolgendosi all'individuo, alle famiglie e ai gruppi. Essa & pensata per accogliere
e rendere esplicite le richieste di chi si trova ad affrontare un momento di difficolta e
necessita di una fase di chiarificazione e orientamento. Lo scopo & quello di accogliere ed
aiutare le persone che non trovano una soluzione nella loro situazione o non sanno come
muoversi per cercare aiuti concreti ai loro bisogni.

Artigianal-Mente propone di integrare interventi diversificati, sia interni che esterni
all’associazione stessa e privilegia il lavoro di rete, nel tentativo di mettere in comunicazione
le diverse professionalitd presenti in differenti realta associative del territorio o all'interno del

servizio pubblico.
IL PROGETTO

Con il progetto MARIPOSA, Artigianal-Mente intende offrire il suo supporto alle persone
che presentano disabilita, a nostro avviso meglio definite con il termine di fragilita. Proprio da
questa considerazione, si origina il titolo “Mariposa”, traduzione spagnola di farfalla, insetto
contraddistinto appunto dalla straordinaria commistione di bellezza e fragilita.

La farfalla porta con sé anche una idea di crescita, di trasformazione che tanto si confa
allidea del nostro intervento sulla disability, particolarmente rivolto allo sviluppo delle
autonomie ed al potenziamento delle risorse gia esistenti.

La traduzione spagnola del termine & un nostro personale omaggio a Frida Khalo,
celebre artista messicana tormentata da disabilita fisiche e da vicende di vita molto
travagliate. Il tema del dolore e del corpo segnato dalla disabilita & un tema piuttosto
ricorrente nelle sue opere; emerge, ad esempio, in maniera molto vivida in Autoritratto con
collana di spine e colibri, del 1940, dove una collana di spine cinge il collo di Frida
provocandole ferite sanguinanti, che rappresentano concretamente il suo stato di sofferenza.

Queste ferite suscitano una sensazione di angoscia che tuttavia non trova un
corrispettivo nello sguardo dell’artista, che, impassibile e determinata, continua a guardare
davanti a sé. Infine le farfalle in testa, quasi a simboleggiare le risorse del pensiero,



suggeriscono (assieme alle libellule) una immagine di leggerezza, che sembra contrastare con
il clima generale del dipinto, aprendo quindi alla speranza.

Destinatari del progetto

1] Progetto “MARIPOSA” sulla Disabilita ¢ destinato a:

— persone adulte e minorenni con disabilita anche intellettiva in possesso di
certificazione handicap ai sensi dell'art.3 della 1.104/92 ed ai loro familiari
individuati dal servizio sociale professionale in collaborazione con UFSMIA e
UFSMA;

— persone adulte e minorenni ancora non in possesso della certificazione (L.104) ma
per i quali i servizi di salute mentale e sociali in accordo col coordinamento del
servizio sociale professionale individuino le necessita di interventi del Progetto

“MARIPOSA” sulla Disabilita.
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Attivita fornite dall’associazione

Il primo colloquio con il servizio, il successivo con l'utenza e la progettazione
dell’intervento sono attivita che Artigianal-Mente svolge in modo gratuito.

I primi colloqui si tengono in maniera congiunta, educatore e psicologo.

Ogni progetto attivato sara monitorato da un professionista referente che si prendera
Vincarico di vigilare sull’efficienza ed efficacia dell'intervento in atto e di coordinare gli
incontri di équipe.

Durante la fase di attuazione dell'intervento sono previste periodiche riunioni di rete
dell’équipe di lavoro, composta sia dai professionisti di Artigianal-Mente sia da professionisti
del servizio pubblico coinvolti nella presa in carico degli utenti del progetto.

La conclusione di un progetto Mariposa, in egual modo, sara concordata dall’equipe
suddetta che altresi verifichera stilando una breve relazione finale I'efficacia e 'efficienza

dimostrate dal suddetto intervento.
Artigianal-Mente fornira inoltre le seguenti prestazioni:

a) Valutazione psicodiagnostica; talvolta integrata da valutazione educativa
professionale;

b) Psicoterapia individuale anche domiciliare (per i soggetti impossibilitati a recarsi
autonomamente alla sede dell’associazione);

c) Sostegno alla genitorialita: sia psicologico che educativo, in entrambi i casi mettendosi
a disposizione anche per interventi domiciliari o in strutture di accoglienza;

d) Sostegno educativo (anche domiciliare) per la facilitazione delle autonomie

extrafamiliari;

Modalita di contatto

o La segreteria di Artigianal-Mente accoglie le richieste al servizio di accoglienza
telefonica dell’associazione, attivo tutti i mercoledi dalle 13 alle 15, contattando il 333
4916562.

e Indirizzo mail: info@artigianal-mente.com.
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Per urgenze verranno messi a disposizione anche recapiti telefonici diretti dei referenti
del progetto, dott.ssa Silvia Piedipalumbo e della dott.ssa Elisa Larini

Costi

In base a quanto stabilito dal regolamento interno di Artigianal-Mente i professionisti che

collaborano con l’associazione si atterranno al seguente tariffario, che verra regolarmente

fatturato!:

Consulenza psicologica individuale, sedute di psicoterapia individuale e
consulenza educativa: 50 euro a incontro.

Psicoterapia di coppia 60 euro

Psicoterapia domiciliare: 50 euro l'ora (al tempo previsto per la psicoterapia
domiciliare deve essere aggiunto anche tempo di trasferimento sede-domicilio, nel
conteggio del costo finale della prestazione)

Valutazione psicodiagnestica: colloqui di valutazione 40 euro 'uno; relazione scritta
80 euro; costi variabili nel caso sia necessario l'utilizzo di testistica altamente specifica.
Relazione scritta 80 euro

Progetto Educatore Amico: 20 euro l'ora, con variazioni di costo in base alle attivita
extrafamiliari. (in questi casi al tempo previsto per l'attivita extra-domiciliare deve
essere aggiunto anche tempo/costo di trasferimento sede-domicilio, nel conteggio del
costo finale della prestazione)

Proiezione di spesa

In base ai dati dell’anno precedente si prevede la necessita di fondi pari a:

euro 1500 per la fine dell’anno 2015
euro 5000 per i primi 6 mesi dell’anno 2016

Sede
Il progetto sara attuato presso la sede dell’associazione ARTIGIANAL-MENTE, situata in

via Gramsci 232, a Sesto Fiorentino (FI).

! Le tariffe si riferiscono a prezzi lordi.



